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N Wanosanos.H H.
PauuoH: LLKona 4yepTKOBCKWUIA paioH
Mpuem nuwm HaumeHoBaHne 6nt0ga

3aBTpak
Kawa xuakaa monoyHas n3 MaHHoi
Kpynbl .
Yail c caxapom.
Xneb6 nuweHnYHbIl
Xneb6 pXaHo-NwWeHUYHbI
Macno cnuBo4yHoe ( nopuusmn)
Cblp TBEPAbI (NOpUUSIMM)
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Cyn kapTohenbHbI ¢ BEpMULLENbIO

KoTnetbl py6rieHble 13 duie NTulbl.

Kala paccbinyartasi niueHuyHas ¢
Macsiom
OBowwu coneHble (orypew).

KomnoT 13 cmecun cyxodpyKkTos
Xneb6 nweHWYHbI
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
NToro 3a O6ep
JlbroTtHas kar
Cyn kapTohenbHblii ¢ BepMuLeNbo
Xne6 nweHUYHbIN
KomnoT n3 cmecun cyxodpyKkTos
VToro 3a J/lIerotHas kateropusa nurtatoumxcs (5-
11kn) no 26 p
WToro 3a geHb

PauvoH: LLkona 4epTKOBCKWIA paiioH

Mpriem nnwm HaumeHoBaHve 6n0aa

3aBTpak
OMneT HaTypasbHbIiA.
Canart 13 CBek/bl OTBAPHOW C
pacTUTeNbHbIM Mac/oMm.
KoheliHblii HanMToK.
Xne6 NuweHnYHbIl
Xneb pXaHo-NWeHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak
Ob6en

LUK 13 cBexel kKanycTbl C KapTodenem.

Pbiba, TyweHHaa B TomaTe ¢ oBowamu

KapTodpensHoe niope ¢ macnom
Yain ¢ caxapom U IMMOHOM.
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pXaHo-MWeHNYHbIN
NToro 3a O6eg
JlbroTHasa kat

L 13 cBexel KanycTbl C KapTodenem.

Xne6 niweHnYHbIN

Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM.
NToro 3a /lbroTHasa kateropus nutatowmxcsa (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a aeHb

Hepena: 1

MpunoxeHne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHo npuroTaBanBaeMblX 6J'II-O£I, Ha BECEHHWI nepunoa

Bec 6noga

230

200
30
25

10
500

200
50
120

35

200
20
30

655

180
20
200
400

1555

Hepens: 1

Bec 6no0aa

150
100

200
30
25

505

200
70/30
120
200/15/7
20
30
692
180
20
200/15/7
422

1619

MuueBble BelecTea

Benku

6,76

0,07
2,32
4,05
0,04
4,64
17,88

2,15
7,83
5,24

0,14

11
1,54
4,86

22,86

1,94
1,54
11
4,58

45,32

XKupebl

11,02

0,02
0,9
1,7

3,63
59

23,17

2,27

11,87
6,02

0,6
2,04
22,8

2,04
0,6

2,64

48,61

Yrnesogbl

34,95

15
14,94
21,1
0,07

86,06

13,96
7,65
28,49

22,75

42,28
9,96
25,32
150,41

12,57
9,96
42,28
64,81

301,28

OHepre-
Tnyeckas
LlEHHOCTb

269,12

60
91,2
116
33,05
72
641,37

94,6
169,49
191,78

87,5

179,37
60,8
139,2

922,74

85,14
60,8
179,37
325,31

1889,42

[leHb: BTOPHUK

MuweBble BellecTBa

Benkn

14,41
141

2,32
4,05
22,19

1,41
9,75
2,58
0,13
1,54
4,86
20,27
1,27
1,54
0,13
2,94

45,4

XKnpebl

25,99
6,01

0,9
1,7
34,6

3,96
4,95
7,46
0,02
0,6
2,04
19,03
3,56
0,6
0,02
4,18

57,81

Yrnesogbl

I
2,82
8,26

19,96
14,94
21,1

67,08

6,32
3,8
17,34
15,2
9,96
25,32
77,94
5,69
9,96
15,2
30,85

175,87

OHepre-

LLeHHOCTb

156,85
92,8

79,8

91,2

116
536,65

71,8

150,15
62
60,8
139,2
588,95

64,62
60,8
62
187,42

1313,02

[leHb: noHeaenbHUK

No
peuenTypsbl

181

376

560

527
14
15

103
294
1

70
349

560
527

103
560
349

(nncet 2)

Ne
peuenTtypbl

210
52
379
560
527
88
229
128
377
560
527

88

560
377

LleHa, py6

70-00

90-00

26-00
186-00

70-00

90-00

26-00
186-00



PaunoH: LWkona 4epTKOBCKUIA painoH

Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
TedTenn MACHbIE C COYyCOM
Kawa paccbinyatas ayHesas C
Macs/ioM.
Yali ¢ caxapom.
Xneb6 NweHNYHbII
Xneb6 pxaHo-MweHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak
Obep
Cyn kapToenbHbIA C rOpoXoMm
Cocucku oTBapHble .
MakapoHHble n3fgenns oTBapHble C
Mac/1oM.
Canart u3 6enokavyaHHol KanycTbl
cBexel
Kncenb 13 1610k CyLleHbIX
Xne6 nweHnYHbIR
Xneb6 pxaHo-MweHNYHbIN
MToro 3a Ob6epn
JlbrotHas kart
Cyn KapTohenbHbIli C ropoxom
Xne6 nweHWYHbIA
Kncenb 13 16710K CyLLeHbIX
NToro 3a /lbrotHas kateropusa nutawwuxcs (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a geHb

PauuoH: Wkona 4yepTKOBCKWI palioH

Mpriem nuwm HaumeHoBaHve 6104a

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C OBCAHOWN Kpynoui
Kakao ¢ MOMOKOM..
Xneb6 NweHNYHbINR
Xneb6 pxaHo-MWeHNYHbIN
Macno cnvBo4Hoe ( nopumamu)
Cblp TBEpPAbIVA (Nnopumnsamm)
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
Bopuy, ¢ kanycToil 1 kapTodenem..
noB n3 Kypuubl
Canat 13 MOpKOBU C caxapom
KodheliHblii HanuToK .
Xneb6 nweHnYHbIA
Xneb6 pxaHo-MWeHNYHbIN
MToro 3a Obep
JlbroTHasa kat
BoplLy ¢ kanycToil u kapTodhenem..
Xne6 nweHWYHbI
KodheHblii HanuToK .
WToro 3a JlbroTHasa kateropus nutatowuxcs (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6noaa

50/50
150

200
30
25

505

200
60
120

35

200
20
30

665

180
20
200
400

1570

Hepensa: 1

Bec 6ntopa

230
200
30
25

10
500

200
170
35
200
20
30
655

180
20
200
400

1555

[eHb: cpepa
MNuuesble BewecTsa OHepre-
Tnyeckasn
Besnku XKupebl Yrnesoabl  LEHHOCTb
6,33 14,65 10,55 202,73
1,31 34,11 6,74 339,19
0,07 0,02 15 60
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
14,08 51,38 68,33 809,12
4,39 4,22 13,23 118,6
6,06 16,96 0,27 178,91
4,35 4,66 24,4 156,86
0,46 1,14 2,19 20,86
0,06 0,05 314 127,63
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
21,72 29,67 106,77 802,86
3,95 3,79 11,91 106,74
1,54 0,6 9,96 60,8
0,06 0,05 31,4 127,63
5,55 4,44 53,27 295,17
41,35 85,49 228,37 1907,15
[AeHb: yeTBepr
MuwesBble BewecTsa OHepre-
Tnyeckasn
Benkun XKupebl Yrnesofbl  LIEHHOCTb
6,81 6,82 20,62 171,12
3,87 31 25,17 145,36
2,32 0,9 14,94 91,2
4,05 1,7 21,1 116
0,04 3,63 0,07 33,05
4,64 5,9 72
21,73 22,05 81,9 628,73
4,59 13,8 32,01 272,4
17,42 20,75 29,67 378,19
0,43 0,03 4,02 28,6
19,96 79,8
1,54 0,6 9,96 60,8
4,86 2,04 25,32 139,2
28,84 37,22 120,94 958,99
4,13 12,42 28,81 245,16
1,54 0,6 9,96 60,8
19,96 79,8
5,67 13,02 58,73 385,76
56,24 72,29 261,57 1973,48

(nucer 3)

Neo
peuenTtypbl

279
171

376
560
527

102
243
203

45

354
560
527

102
560
354

(nuceT 4)

Ne
peuenTypbl

101
382
560
527
14
15

82
291
62
379
560
527

82
560
379

70-00

90-00

26-00
186-00

70-00

90-00

26-00
186-00



PauuoH: LLkona 4epTKOBCKMWI panoH

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
MNeuyeHb, TylweHHasa B coyce
Kawwa paccbinyaras rpeuHesas ¢
Macsiom
Yalii ¢ caxapom.
Xneb6 NweHnYHbIl
Xneb pxaHo-NwWeHUYHbI’
WToro 3a 3aBTpak
O6epn
Cyn kapTodhenbHbli ¢
KPYNon(suHeBbIA)
KoTneTbl ,6UTOUKN MACHbBIE.
KapTodenbHoe niope ¢ Macniom
Wkpa cBekosibHas
KomMnoT u3 cmecu cyxopykToB
Xne6 nuweHNYHbI
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
NToro 3a O6eg
JIbroTHaa Kar
Cyn kapTodenbHbIl ¢
Kpynoi(sA4HeBbIi)
Xneb6 nieHNYHbIi
KomMnoT u3 cmecu cyxopykToB
WToro 3a JlIerotHas kateropus nutatowmnxcs (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a geHb

PauuoH: LLikona 4epTKOBCKUIA paiioH

Mprem nuwpm HavmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C BEPMULLENbIO.
KodheliHbllii HannuToK .
Xneb6 NuweHnYHbIl
Xneb6 pXaHOo-NLWeHNYHbI
CbIp TBEpPAbINA (NOpUMAMN)
Macno cnusoyHoe ( mopumnsamm)
WToro 3a 3aBTpak
Ob6ep

Ln n3 cBexeli kanycTbl ¢ kKapTodenem.

Xapkoe no-gomatwiHemy
lFopowek oBowHoh (
KOHCEPBMPOBAHHbLIN).

Kucenb 13 a6/10K CyleHbIX
Xne6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHo-NwWeHUYHbI
WToro 3a O6epn
JlbrotHas kat

LLin 13 cBexell kanycTbl ¢ kKapTohenem.

Xneb6 NweHnYHbINA

Kncenb 13 5610k CyLleHbIX
WToro 3a /lbrotHasa kateropusa nutawowmnxcsa (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a aeHb

Hepena: 1

Bec 6noga

50/50
150

200
30
25

505

200

50
120
35
200
20
30
655

180
20
200
400
1560

Hepensa: 2

Bec 6ntoaa

230
200
30
25
10

500
200
170

35

200
20
30

655

180
20
200
400

1555

(nnct 5)

JeHb: nATHULA
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Benkun XKupbl YrneBofbl  LEHHOCTb PeuenTypb!
13,73 9,57 8,98 177,92 261
8,47 8,99 41,46 284,95 171
0.07 0,02 15 60 376
2,32 0,9 14,94 91,2 560
4,05 1,7 21,1 116 527
28,64 21,18 101,48 730,07
1,58 2,17 9,69 68,6 101
6,28 14,35 7,55 185,04 268
2,58 7,46 17,34 150,15 128
0,48 2,66 3,29 38,81 75
11 42,28 179,37 349
1,54 0,6 9,96 60,8 560
4,86 2,04 25,32 139,2 527
18,42 29,28 115,43 821,97
1,42 1,95 8,72 61,74 101
1,54 0,6 9,96 60,8 560
11 42,28 179,37 349
4,06 2,55 60,96 301,91
51,12 53,01 277,87 1853,95
(nwnct 6)
[eHb: noHepenbHUK
Muuiesble BewecTBa OHepre- NE
Tnyeckas
Benkn XKupbl YrneBofbl  LEHHOCTb peuentypb!
5,03 4,37 16,52 138 120
19,96 79,8 379
2,32 0,9 14,94 91,2 560
4,05 1,7 21,1 116 527
4,64 59 72 15
0,04 3,63 0,07 33,05 14
16,08 16,5 72,59 530,05
1,41 3,96 6,32 71,8 88
12,36 30,17 16,72 390,73 259
1,03 0,07 2,17 13,33 131
0,06 0,05 31,4 127,63 354
1,54 0,6 9,96 60,8 560
4,86 2,04 25,32 139,2 527
21,26 36,89 91,89 803,49
1,27 3,56 5,69 64,62 88
1,54 0,6 9,96 60,8 560
0,06 0,05 31,4 127,63 354
2,87 4,21 47,05 253,05
40,21 57,6 211,53 1586,59

70-00

90-00

26-00
186-00

70-00

90-00

26-00
186-00



PaumnoH: WKona yepTKOBCKWiA paiioH

Mpvem nuwm HavmeHoBaHune 6noga

3aBTpak
Pbi6a, TyweHHan B ToMarte ¢ oBoLamMmn

Kala paccbinyatan nweHn4Has ¢
Macnom
Yaii ¢ caxapom.
Xne6 nweHnYHbI
Xne6 pXaHo-nweHUYHbIn

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep
Cyn kapTohenbHblii C FOPOXOM
Mtuua TyweHas B coyce cMeTaHHOM/
MakapOoHHble 13fenusa oTBapHble ¢
Mac/iom.
Canart u3 KBalleHol KanycTbl

KomnoT n3 cmecun cyxodpykToB
Xne6 nweHnYHbIN
Xne6 pXaHo-NLWeHNYHbIN
MToro 3a Ob6ep
NlbroTHasa kar
Cyn kapTodhenbHbIli C TOpoxXom
Xne6 nweHUYHbIi
KomnoT n3 cmecun cyxopykToB
MToro 3a JibroTHas kateropusa nutamowuxcsa (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a geHb

PauunoH: Lkona 4yepTKOBCKWIA palioH

Mprem nuwm HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ MOJIOKOM
CryLLEHHbIM .
KodheliHblli HanuToK .
Xne6 NweHnYHbIl
Xne6 pxaHo-nweHNYHbIN
®pyKTbl UK Aroabl cBexue.(a6/10K0)
MToro 3a 3aBTpak
Obep,
Cyn kapTodhenbHbIli ¢ Kneukamu.
TedTenu MscHble C COycOM
Kala paccbinyataa syHeBas C
Mac/1oM.
BrHerpeT 0BOLLHO
Yaii c caxapom W IMMOHOM.
Xne6 nweHUYHbIN
Xne6 pXaHo-nweHNYHbINn
MToro 3a Obep
NlbroTHasa kat
Cyn kapToghenbHbIli C Kieukamu.
Xneb6 nweHnYHbI
Yail ¢ caxapoM v IMMOHOM.
MToro 3a J/ibroTHasa kateropusa nutawowmxcsa (5-
11kn) no 26 D
MToro 3a geHb

8 (nnet 7)
[leHb: BTOPHUK

Hepensa: 2
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Bec 6ntoaa Tuyeckas "
Besnku XKupebl Yrneeodbl  LEHHOCTb peuenType
50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
200 0,07 0,02 15 ; 60 376
30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
25 4,05 1,7 21,1 116 527
505 22,73 151 i 90,46 611,92
200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
35 0,6 1,75 2,96; 30 a7
200 Jf, 1 42,28 179,37 349
20 1:54 - 06 9,96 60,8 560
30 4.86 2,04 25,32 139,2 527
675 25,2 20,35 120,61 791,93
180 3,95 3,79 11,91 106,74 102
20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
200 11 42,28 179,37 349
400 6;59 4,39 64,15 346,91
1580 54,52 39,84 275,22 1750,76
(nuct 8)
Hepensa: 2 AeHb: cpepa
MuweBsble BellecTBa OHepre- No
Bec 6ntoaa o en_T ol
Benkun XKupebl YrnesoAbl  LEHHOCTb peuentyp
130/20 21,92 16,59 42 405 223
200 19,96 79,8 379
30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
25 4,05 1,7 21,1 116 527
100 0,26 0,17 11,41 52 338
505 28,55 19,36 109,41 744
200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
697 15,35 47,38 80,84 834,45
180 2,56 3,31 13,53 103,86 108
20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
422 4,23 3,93 38,69 226,66
1624 48,13 70,67 228,94 1805,11

70-00

90-00

26-00
186-00

70-00

90-00

26-00
186-00



PauuoH: LLkona 4epTKOBCKMW panioH

Mpuem nuwy HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
Kakao C MOIOKOM..
Xneb6 nweHnYHbIl
Xneb6 pXaHo-NLWeHNYHbI
Macno cnuso4yHoe ( nopumamu)
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
PacconbHuK JleHUHrpagckmii
MeyeHb, TywleHHas B coyce
Kalua paccoinyaras rpeyHesast ¢
mMacsiom
OBowy coneHble (oryped).

KomnoT 13 cMecun cyxodpyKToB
Xne6 nweHnYHbI
Xneb6 pXaHo-NLWeHUYHbI
NToro 3a O6epn
JIbrotHas kat
PacconbHUK JlIeHUHrpaackuii
Xneb6 nuweHnYHbIl
KomMnoT 13 cmecn cyxodpyKkTos
WToro 3a JlIbrotHasa kateropus nutatowmxcsa (5-
11kn) no 26 D
WToro 3a geHb

PauuoH: LLlkona 4epTKOBCKUIA panoH

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
MTuua oTBapHas ¢ COycom.
Puc npunyuwieHHbI
Yail ¢ caxapom U TIMMOHOM.
Xneb6 NweHnYHbIl
Xneb pxaHo-MNweHNYHbIl
MToro 3a 3aBTpak
O6ep,
BopLy ¢ kanycToil n kapTodenem..
Cocuckun oTBapHble .
Kalwa paccbinyatas nepnosas c
Macnom.
Canat n3 cBek/bl 0TBapHOW ¢
pacTuTenbHbIM MacioM.
CoK (PpyKTOBbI MW AFOAHbIN .
Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbI
NToro 3a O6ep
JlbrotHas kat
Bopuy, ¢ kanycToi u kapTodenem..
Xneb6 NweHnYHbINA
CoK (hpYKTOBbIA MU ATOLHbLINA .
WToro 3a /lbrotHaa kateropus nutatowmxcsa (5-
11kn) no 26 p
MToro 3a geHb

Hepena 2

Bec 6noga

210/30
200
30
25
5
500

200
70
120

35

200
20
30

675

180
20
200
400

1575

Hepena: 2

Bec 6noga

50/50
130
200/15/7
30
25
507

200
60
120

35

200
20
30

665

180
20
200
400

1572

(nuer 9]
[AeHb: yeTBepr

Muwesble BellecTBa OHepre-

Ne
Benkun Kupbl Yrnesodbl  LIEHHOCTb peLenTyph!
16,24 19,1 40,93 401,28 204
3,87 31 25,17 145,36 382
2,32 0,9 14,94 91,2 560
4,05 1,7 21,1 116 527
0,04 3,63 0,07 33,05 14
26,52 28,43 102,21 786,89
1,61 4,07 9,58 85,8 96
9,61 6,7 6,29 124,54 261
6,77 7,19 33,17 227,96 171
0,14 22,75 87,5 70
11 42,28 179,37 349
1,54 0,6 9,96 60,8 560
4,86 2,04 25,32 139,2 527
25,63 20,6 149,35 905,17
1,45 3,66 8,63 77,22 96
1,54 0,6 9,96 60,8 560
11 42,28 179,37 349
4,09 4,26 60,87 317,39
56,24 53,29 312,43 2009,45
(nnct 10)
JeHb: natHuua
Muuesble BelecTsa OHepre- Ne
Bernkn XKupebl Yrnesodbl  LEHHOCTb PEeLEnTypbLI
24,02 30,69 1,51 377,96 288
3,15 3,73 31,78 173,29 305
0,13 0,02 15,2 62 377
2,32 0,9 14,94 91,2 560
4,05 1,7 21,1 116 527
33,67 37,04 84,53 820,45
4,59 13,8 32,01 272,4 82
6,06 16,96 0,27 178,91 243
1,05 27,29 5,39 271,35 171
0,49 21 2,89 32,48 52
1 0,2 20,2 84,8 389
1,54 0,6 9,96 60,8 560
4,86 2,04 25,32 139,2 527
19,59 62,99 96,04 1039,94
4,13 12,42 28,81 245,16 82
1,54 0,6 9,96 60,8 560
1 0,2 20,2 84,8 389
6,67 13,22 58,97 390,76
59,93 113,25 239,54 2251,15

70-00

90-00

26-00
186-00

70-00

90-00

26-00
186-00



WToro 3a nepuop, , /
CpenHee 3HaueHuel/alleplion

CocTtasun

1 15765 498,46 651,86
49,8 65,2
_AAaMuHucTpaTop; YTtBepann

2512<ga™  />8340,08
2100/ I 1834

Konaii

VW
LLlanosanos y®

Hukonai
Hwukonaesuny

:



